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Engagementangebote

Frisch eingetroffen — neue Engagementangebote
Einfach mal reinschauen...

Sollten Sie sich fur eines der nachstehenden Angebote interessieren, schicken Sie uns
einfach eine E-Mail mit Angabe der Id.-Nr. oder rufen Sie uns an.

Id.-Nr. ‘ Bezeichnung des Angebotes ‘
340248 Engagierte in der Schularbeit zum Thema Kinderrechte
339687 Mathe affine Person gesucht fir Azubis im Mathe-Crash-Kurs
336257 Mitspieler(in) gesucht fir die Begleitband eines Chors
340860 Organisation der Kleiderkammer fiir Obdachlose

335842 Ein Ehrenamt im Seniorenheim - am Abend oder Wochenende
Ehrenamtliches Dolmetschen bei sozialen Einrichtungen in Trier und
335413
Umgebung
335050 Mithilfe in der HIV- und STI-Prdvention
334813 Ehrenamtler fir die Unterstiitzung der sozialen Betreuung gesucht

333586 Digitalmentor*in fiir Menschen in Trier-West

333010 Lesepaten flir Grundschule gesucht

331961 Freiwillige fur die Museumskasse

Weitere interessante Angebote finden Sie in unserer Engagementdatenbank.

Sie mochten lieber eine personliche Beratung?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, dann vereinbaren wir einen Termin zur personlichen
telefonischen Beratung oder in unseren Raumen.

Auch lhre Einrichtung méchte mit lhrem neuen Bedarf an Helfer:innen in unserem
Newsletter erscheinen? Melden Sie sich, damit wir auch Sie unterstitzen konnen! Hier
kénnen Sie lhren Bedarf bequem online melden.

zum Inhaltsverzeichnis

Dringende Gesuche

Essen verbindet - mehrere zusitzliche Ehrenamtliche gesucht

Eine Einrichtung in Trier-West sucht Verstarkung in einem Projekt, bei dem im Stadtteil flr
ca. 15-20 Personen gekocht wird. Es gibt bereits ein paar Ehrenamtliche, aber es werden
noch mehr benétigt, um das Angebot auch langerfristig im Team anbieten zu kbnnen.
Folgende Aufgaben konnen gerne Gilbernommen werden: Gemeinsam im Team Gemiise
schnippeln, Tische eindecken, Essen austeilen, aufrdumen und anschliefSend spiilen.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 323358 bei uns an.
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Helfer*in fiir Senioren mit ihren digitalen Gerdten gesucht (Smartphone, Tablet und PC)

Wir suchen mehrere Internetlotsinnen und Internetlotsen, die dlteren Menschen helfen bei
Problemen mit ihrem Smartphone, Tablet oder PC.

Die Internetlotsen werden von der Projektleiterin padagogisch betreut und bei ihrer Arbeit
fachbezogen unterstiitzt.

Die Internetlotsen bestimmen, wie hoch ihr ehrenamtlicher Einsatz sein kann, z.B. 1 x im
Monat bei der Mithilfe in einem Internetcafé, oder bei der Einzelberatung mit einem Senior
zu einem Problem mit seinem Handy

Die Ehrenamtlichen bekommen eine Aufwandsentschadigung, sind versichert und
bekommen Lehrmaterial. Internetlotsen kdnnen sowohl in der Stadtmitte als auch in
Stadtteilen Triers tatig sein.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 315351 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis

Unterstiitzen Sie junge Familien in der Zeit nach der Geburt. Ehrenamtliche zur Entlastung
in der Betreuung von Babys und Kleinkindern aktuell dringend gesucht.

Die ersten Monate nach der Geburt sind trotz aller Freude fiir alle jungen Eltern
herausfordernd. Doch in Zeiten wachsender Mobilitdat und kinderferner Lebenswelten fehlt
immer haufiger ein personliches Netzwerk, das die Herausforderungen zu meistern hilft. Wir
suchen Ehrenamtliche, die die Familien entlasten ganz praktisch im Alltag: Sie gehen mit
dem Baby spazieren oder begleiten die Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder spielen mit
den Geschwisterkindern. Fachliche Begleitung, Fahrtkostenerstattung und Versicherung
inklusive.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 24997 bei uns an.
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Dringend Ehrenamtliche am Abend gesucht - perfekt fiir die meisten Berufstatigen - aber
auch fiir andere, die verldssliche Zeiten brauchen

Ein Seniorenheim will endlich eine Liicke schlieRen, die es gibt: die Senioren haben oft
tagstber irgendwie Beschaftigung, gegen Abend werden sie einsamer und wiinschen sich
jemanden, der mit ihnen spricht, ihnen zuhort, was hilft etc. In der Zeit von 17:30 bis 20:00
Uhr, sieben Tage die Woche, soll in einem grofRen Trierer Seniorenheim nun ein neues Team
an Ehrenamtlichen aufgebaut werden. Es geht darum, dass man eine dieser Schichten
Ubernimmt. RegelmaRig zu festen Zeiten. Das Ehrenamt richtet sich also an Menschen, die
ganz klare Zeiten bendtigen (da sie bspw. berufstatig sind), die zuverlassig sind und
Verantwortung libernehmen mochten. Inhaltlich geht es darum, z.B. wahrend des
Abendessens die eine oder andere Handreichung zu machen, ein offenes Ohr zu haben, ein
Gesprach zu fihren und im weiteren Verlauf des Abends ein Spiel anzubieten, aus einem
Buch vorzulesen oder noch einen Spaziergang zu machen.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 335842 bei uns an.
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Seniorenheim sucht Ehrenamtliche

Sie suchen ein Ehrenamt, bei dem Sie einmal die Woche mit einem alteren Menschen mal
ein Stlindchen spazieren gehen, einen Kaffee trinken oder einfach nur zur Unterhaltung da
sind? Auch das Mitwirken bei Seniorenveranstaltungen ist méglich. Ein Seniorenheim in Trier
sucht aktuell Sie als Ehrenamtliche/r und freut sich auf die Zusammenarbeit.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 334813 bei uns an.
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Junge Menschen in der Ausbildung unterstiitzen und sie motivieren, die Ausbildung zu
beenden

Immer wieder bendétigen junge Menschen -egal, ob mit oder ohne Migrationshintergrund-
wahrend ihrer Ausbildung schulische und/oder motivierende Unterstitzung. Dies besonders
vor Prifungen. Damit Ausbildungen nicht einfach so abgebrochen werden, sucht ein Projekt
in Trier Ehrenamtliche, die die jungen Menschen beim Lernen unterstitzen. Oft geht es um
Mathe, aber es sind auch immer wieder Hilfestellungen in den jeweiligen
Ausbildungsberufen nétig. Dringend gesucht werden also Ehrenamtliche, die z.B. einmal die
Woche 1:1 oder in Gruppe Nachhilfe geben mdchten. Gerne pensionierte Lehrer*innen,
(Mathe-)Studierende oder Menschen aus dem Handwerk, die Fachwissen mitbringen.

Interessierte kdnnen bei uns auch das Angebot Nr. 129291 anfragen.
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Mit dlteren Menschen etwas unternehmen

Ein schones Projekt, das sich um dltere und teils einsame Menschen kiimmert, die nicht im
Seniorenheim leben, sucht dringend Ehrenamtliche. Es werden Gruppenstunden und
Kaffeetreffs fiir diese Zielgruppe in einzelnen Stadtteilen angeboten.

Ehrenamtliche kdnnten da als Zuhorer, aber hier und da auch als Gehbegleitung oder zum
Anpacken allgemein mithelfen.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 276349 bei uns an.
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* Impulspatenschaften
Gesucht: Ehrenamtliche fiir individuelle Begleitungen

Aktuelle Fille:

1. Einjunger Mann, 17 Jahre alt, aus der Ukraine, wird von einer Jugendhilfeeinrichtung
in Trier betreut. Bei dem Jungen liegt eine geistige Beeintrachtigung vor, die vor
allem den Bereich des Lernens betrifft. Der Junge hat aufgrund seiner Einschrankung,
Schwierigkeiten die deutsche Sprache zu lernen. Nach zwei Jahren an der BBS hat er
diese ohne Abschluss verlassen. Bezliglich seiner beruflichen Zukunft ist er gerade auf
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der Suche nach einer passenden WFBM (Werkstatt fiir behinderte Menschen). Der
Junge bendtigt Unterstiitzung beim Deutsch lernen und jemand, der mit ihm
gelegentlich verschiedene Freizeitangebote wahrnimmt.

2. Einjunges, freundliches und weltoffenes syrisches Parchen lebt in Trier. Er absolviert
einen Deutschkurs und spricht B1, sie kam nach und kann deshalb noch nicht in einen
Kurs. Sie lernt aber fleiig zuhause anhand YouTube & Co. und spricht auch schon
ganz gut. Beide wiinschen sich jemanden, um ihr Deutsch zu verbessern.

3. Ein 44-jahriger Mann aus der Tirkei sucht jemanden, der mit ihm sein Deutsch
verbessert. Der Mann war Lehrer fiir tirkische Literatur. Er ist nun mit seiner Familie
in Trier und sucht Anschluss.

Weitere Gesuche fiir Impulspatenschaften finden Sie auf unserer Homepage unter dem
nachstehenden Link: https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fuer-

ehrenamtliche/impulspatenschaften
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Vorsicht Betrug!

= Die Stiftung Deutsches Ehrenamt warnt aktuell vor einer neuen
Betrugsmasche

Die Stiftung Deutsches Ehrenamt erhalt vermehrt Meldungen von Vereinen, auf deren
Konten Geld in HOhe mehrerer hundert Euro landet, aber nicht klar nachvollziehbar ist,
woher die Betrage kommen. Es gibt auch Medienberichte, die darauf hinweisen, dass
Vereine verstarkt in den Fokus von Internetbetriigern geriickt sind.

Eine Betrugsmasche ist, dass Betrliger von fremden Konten Geld auf die Spendenkonten von
Vereinen Uberweisen, um Zahlungsstrome zu verschleiern, bzw. einen Zwischenstopp fiir
betrligerische Zwecke zu schaffen. Fehlerhaftes Verhalten kann lhre Organisation die
Gemeinnutzigkeit kosten und damit die Existenz des Vereins gefahrden.

Empfehlungen im Verdachtsfall:
o Kontakt zur Bank aufnehmen und die fraglichen Uberweisungen melden
¢ Die Vorgidnge dokumentieren
¢ Strafanzeige bei der Polizei oder der Staatsanwaltschaft erstatten

o Die Geldbetrage ggfls. auf einem separaten Konto parken, um diese auf jeden Fall
zurlickerstatten zu kdnnen, falls die Geschadigten sich selbst melden oder ausfindig
gemacht werden kdénnen.

Praventive Empfehlung:
e Sensibilisieren Sie Schatzmeister bzw. das Finanzteam
¢ Informieren Sie die Bank und bitten auch dort um erhohte Aufmerksamkeit

IBAN-Missbrauch und Fake-Uberweisungen sind nur eine Methode, mit der Betriiger
unterwegs sind.

Ehrenamtsagentur Trier ® Newsletter e Ausgabe Nr.57 e Dez 2025


https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fuer-ehrenamtliche/impulspatenschaften
https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fuer-ehrenamtliche/impulspatenschaften

Ehrenamtsagentur Trier ¢ NewslLetter

Seien Sie immer misstrauisch, wenn E-Mails oder Anrufe der Hausbank bei lhnen eingehen,
in denen Sie Bankdaten oder Passworter bestatigen sollen.
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* Online-Workshop: Kiinstliche Intelligenz verantwortungsvoll einsetzen
Ein Angebot der UPJ Pro Bono Rechtsberatung

Kinstliche Intelligenz (Kl) ist [angst keine Zukunftsmusik mehr, sondern Teil unseres
Arbeitsalltags — oft, ohne dass wir es merken. Ob bei der Textanalyse, in der
Offentlichkeitsarbeit oder auch in der Verwaltung: KI-Systeme kdnnen Prozesse erleichtern,
Ideen generieren und Ressourcen schonen. Gleichzeitig wirft ihr Einsatz Fragen auf — etwa zu
Transparenz, Fairness, Datenschutz und Haftungspflichten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Inhalte des Seminars (Teil 1) am 17. Dezember 2025 11:00 - 12:30 Uhr:
e Was ist Kl und wie entsteht aus Trainingsdaten ein Chatbot?
e Wie kann Kl in gemeinnitzigen Organisationen sinnvoll eingesetzt werden?
e Welche Tools eignen sich fiir welche Aufgaben?

e Welche gesellschaftlichen und arbeitsweltlichen Auswirkungen hat Kl und was
bedeutet das flr unsere Arbeit?

e Wie entstehen gute Prompts und wo stof3t Kl (noch) an ihre Grenzen?
Die Inhalte des Seminars (Teil 2) am 18. Dezember 2025 11:00 - 12:30 Uhr:
e Rechtliche Fallstricke im Umgang mit KI erkennen

e Einordnung: Welche Bereiche der Arbeitswelt und welche Rechtsgebiete konnen
betroffen sein?

o Uberblick Giber wichtige gesetzliche Regelungen gewinnen

e Wasist der EU Al Act und betrifft er gemeinniitzige Organisationen lberhaupt?

e Datenschutz: Worauf ist bei KI-Anwendungen besonders zu achten?

e Urheberrechtliche Fragen — wo kénnen Risiken entstehen?

o Weitere typische Rechtsgebiete, die im Zusammenhang mit Kl relevant sein kdnnen

Mehr Informationen sowie Anmeldung unter: https://probono-
rechtsberatung.de/veranstaltung/kuenstliche-intelligenz-verantwortungsvoll-einsetzen-teil-
1-grundlagen/
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» Juristische Beratung rund um Fragen zum Verein der Deutschen

Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt
kostenfrei fiir gemeinniitzige Vereine und Einrichtungen

Im Engagement und Ehrenamt gibt es immer wieder Herausforderungen, bei denen
rechtlicher Rat gefragt ist: Wenn Sie etwa einen Verein griinden wollen, wenn pl6tzlich ein
Vorstandsmitglied ausfallt oder wenn es um die Zahlung von Ehrenamts-Pauschalen geht.

Oft herrscht Unsicherheit: Ob die Tombola beim Sommerfest als Gliicksspiel gilt oder ob der
Verkauf von Getranken und Bratwurst beim Ligaspiel schon eine unternehmerische Tatigkeit
ist?

Hier setzt unsere Beratung an: Sie ermoglicht eine fundierte Einschatzung der rechtlichen
Frage, um auf der sicheren Seite zu sein. Das Angebot reicht von der Griindungsberatung,
Uber Fragen zur Satzung, bis zu Einzelfallanfragen.

In der Beratung vermitteln wir nicht nur Wissen, sondern zeigen konkrete Losungswege auf
und geben Werkzeuge in die Hand, um die Herausforderungen anzugehen.

Mehr Informationen: https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/beratung/juristische-beratung/
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» Steuererklarung fiir Vereine — Online-Seminar
Die Teilnahme ist kostenfrei

Donnerstag, 12. Februar 2026 - 19:00 Uhr
Das Ziel dieses ca. 1,5-stlindigen kostenfreien Webinars ist es, Sie als Ehrenamtliche zu den

Themen Korperschaftssteuererklarung und den damit verbundenen Pflichten und Risiken
aufzuklaren, zu entlasten und zu erldutern, wie Sie sich absichern kénnen.

Mehr Informationen: https://deutsches-ehrenamt.de/webinar-fuer-vereine/
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Impulspatenschaften — Riickblick 2025

=  Menschen stirken Menschen

In unserem Projekt , Impulspatenschaften” blicken wir auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2025
zurlick. Ziel des Projekts ist es, Tandems zu bilden, in denen Menschen sich gegenseitig
unterstitzen — beim Ankommen in der Gesellschaft, bei konkreten Herausforderungen, bei
Einsamkeit oder beim Erlernen der deutschen Sprache. Kurz: (fast) alles ist méglich. Manche
Tandems treffen sich nur wenige Male, viele jedoch Giber Wochen oder Monate hinweg,
manche sogar ein Jahr oder langer.
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Im Jahr 2025 konnten wir insgesamt 140 Patenschaften vermitteln. In Gber 90 Prozent der
Falle brachten wir Menschen, die schon langer in Deutschland leben, mit Menschen
zusammen, die neu hier sind. Das bedeutet: 140 Patenschaften, also 280 Menschen mit
ihren individuellen Geschichten, Wiinschen, Motivationen und Erfahrungen.

Ergdnzend zu den Tandems haben wir 2025 acht Austauschtreffen im Rahmen der
Impulspatenschaften veranstaltet — teils mit thematischen Schwerpunkten, teils einfach zum
Vernetzen und Austauschen. An allen Treffen nahmen sowohl Migrant*innen als auch hier
aufgewachsene Menschen teil. Ein Uberblick iiber diese sehr erfolgreiche
Veranstaltungsreihe:

o Drei groRere Austauschtreffen zur
Tandembildung unter Frauen
Bis zu 36 Interessierte pro Treffen
nahmen teil.

e Zwei Austauschtreffen im Rahmen eines
Sprachlernabends
Eine Kooperation mit dem
Internationalen Zentrum der Universitat
Trier, mit 40 bzw. 49 Teilnehmenden.

e Ein Advents-Austauschtreffen
mit 37 Teilnehmenden.

Im Oktober besuchten auBRerdem 24 Migrant*innen und Ehrenamtliche gemeinsam im
Tandem die Landesausstellung Marc Aurel im Stadtmuseum Trier. Im Anschluss diskutierten
die Teilnehmenden iber Demokratie und dem Verstandnis guter Herrschaft. Die
Veranstaltung wurde durch das Programm ,,100 x 500 fir die Demokratie” von der
Staatskanzlei Rheinland-Pfalz geférdert.

Dariber hinaus konnten im November und Dezember 14 weitere , Kulturtandems” gebildet
werden. Ziel dieser Tandems ist es, dass Ehrenamtliche gemeinsam mit Menschen, die sich
einsam flhlen, eine kulturelle Veranstaltung besuchen — und idealerweise auch danach
weiter miteinander in Kontakt bleiben.

Ein herzliches Dankeschon gilt an dieser Stelle der Lottostiftung Rheinland-Pfalz,

dem Kulturdezernenten der Stadt Trier Markus N6hl sowie dem Theater Trier, der TUFA,
der Schatzkammer und dem Stadtmuseum. Sie alle haben dieses Angebot erst moglich
gemacht.

Das Projekt ,Impulspatenschaften” ist Teil des Bundesprogramms Menschen stdrken
Menschen und gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und wird auch 2026 fortgefiihrt. Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich im kommenden

Jahr als Pat*in fir andere Menschen engagieren mochten.
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Wettbewerbe und Férderprogramme

* Fordermitteldatenbank der DSEE (Deutschen Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt)

Komfortable Datenbank, bei der mittels Matching passende Férdermoglichkeiten anhand
der ausgewahlten Kriterien gefunden werden kénnen.

Mehr Infos: https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/
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Der Wettbewerb mit dem Titel: #bindabei

Der Kinder- und Jugendwettbewerb in Rheinland-Pfalz” ist eine gemeinsame Initiative des
Landtags Rheinland-Pfalz und der LpB. Seit 1987 verfolgt er das Ziel, junge Menschen fiir
politische Fragestellungen zu sensibilisieren, sie mit aktuellen gesellschaftlichen Themen
vertraut zu machen und zu aktivem demokratischem Engagement zu motivieren.

Mehr Informationen: https://www.lpb.rlp.de/veranstaltungen/bindabei
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= Demokratie-Forderprogramm ,,100 mal 500 fiir die Demokratie”

De|mo|graph usw. vgh

Ziel des Forderprogrammes ist es, ehrenamtliche chend | v, (.moa'zal dieson" |

demokratieférdernde Aktivitaten an Lern- und Lebensorten der o .,mi,’d“f@hm |

Burgerinnen und Biirger zu unterstitzen und sie bei der Umsetzung & "ok |

ihrer Vorhaben und Projekte zu férdern. '“) V‘,h‘)‘mp:’,,;*m:‘
1 gewor- bare Demokratie

Mehr Informationen: https://wir-tun-was.rlp.de/fileadmin/wir-tun-
was/unterstuetzen/Demokratie Kleinprojekte Allgemeine Hinweise Zuwendung.pdf
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= Forderung von Aktivitaten in Trier im Zusammenhang mit der

Aufnahme von Gefliichteten
Die Ehrenamtsagentur Trier verwaltet einen Fonds zur Forderung von Aktivitdten in der
Arbeit mit Gefliichteten. Die Sichtung der Antrage erfolgt in Kooperation mit der
Integrationsbeauftragten der Stadt Trier. Mit dem Fonds kénnen Vorhaben und Projekte
unterstitzt werden, die das Ankommen, die Integration und das friedvolle Zusammenleben
erleichtern. Auerdem kdnnen niedrigschwellige Lernangebote und Sprachmittlung, um
Sprachbarrieren zu Gberwinden, gefordert werden.
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Gemeinnutzige Vereine, Einrichtungen und Initiativen kénnen fiir Projekte in dem Bereich
Forderantrage stellen. Ansprechpartner ist Andreas Schleimer, Telefon: 0651-9120702, E-
Mail: kontakt(at)ehrenamtsagentur-trier(dot)de

Der Fonds wird von der Sparkasse Trier finanziert. Wir danken der Sparkasse Trier flr die
Forderung.

= Auf unserer Homepage finden Sie eine zahlreiche Auflistung an
Forderplattformen zu unterschiedlichen Arbeitsfeldern:

> https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/aktuelles/wettbewerbe-
foerderprogramme
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Weitere Wettbewerbe und Forderprogramme

Technikverleih (gratis) flir Vereine und gemeinnitzige Organisationen
Demokratie Leben!

Stiftung Natur- und Umwelt Rheinland-Pfalz

Landessportbund Rheinland-Pfalz

Musikalische Wettbewerbe

Forderung von Kultur

Forderung von Projekten zur Integration von Menschen
Bildungsserver Rheinland-Pfalz

Stiftungsverzeichnis

Fordermoglichkeiten von "Herzenssache"
Deutsche Stiftung Engagement und Ehrenamt
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