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Engagementangebote 

Frisch eingetroffen – neue Engagementangebote 

Einfach mal reinschauen… 

Sollten Sie sich für eines der nachstehenden Angebote interessieren, schicken Sie uns 

einfach eine E-Mail mit Angabe der Id.-Nr. oder rufen Sie uns an.  

 

Nr. Bezeichnung des Angebotes 

308327 Unterstützung des Vorstands 

306574 Jugendzentrum sucht dringend Vorstandsmitglieder 

304324 Führung durch Zeitgenössische Ausstellung auf div. Sprachen 

304322 Aufsichtsperson / Betreuung von Kunstwerken oder Eventaushilfe 

304317 Ausschankhilfe kostenloses Essen + Punsch 

303604 Spannende Projekte und soziale Aktionen 

303174 Wanderführer/in, Wegewart/in  oder Mitarbeit im Vorstand 

303014 Vorstandsmitglieder 

303016 Ehrenamtliche rechtliche Betreuer*innen 

302237 Abenteuer Helfen - Erste Hilfe für Vor- und Grundschulkinder 

308327 Unterstützung des Vorstands (Tierheim) 

300679 Initiative von Frauen für Frauen zum Vernetzen und Austauschen 

 

Weitere interessante Angebote finden Sie in unserer Engagementdatenbank.  

Sie möchten lieber eine persönliche Beratung?  

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, dann vereinbaren wir einen Termin zur persönlichen 

telefonischen Beratung oder in unseren Räumen. 

Auch Ihre Einrichtung möchte mit Ihrem neuen Bedarf an Helfer*innen in unserem 

Newsletter erscheinen? Melden Sie sich, damit wir auch Sie unterstützen können!  Hier 

können Sie Ihren Bedarf bequem online melden. 

zum Inhaltsverzeichnis 

Dringende Gesuche 

▪ Initiative von Frauen für Frauen zum Vernetzen und Austauschen 
(Bildung von Tandems) 

Gesucht werden bei diesem dringenden Gesuch speziell weibliche Ehrenamtliche, die ein 

Tandem mit einer Migratin starten möchte. Wie kommt das? Es melden sich bei uns 

vermehrt Frauen mit Migrationshintergrund (Syrien, Afghanistan, Marokko, Ukraine, u.a.), 

die sich mehr Kontakt mit Menschen wünschen, die hier schon länger oder schon immer 

wohnen. Ziel der Initiative ist es, sich in einer WhatsApp-Gruppe zu vernetzen und dann in 

https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fuer-ehrenamtliche/finde-dein-ehrenamt/
https://www.freinet-online.de/forum/submit_organisation.php?assign_to_agid=129
https://www.freinet-online.de/forum/submit_organisation.php?assign_to_agid=129
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Tandems oder in kleinen Gruppen verschiedene Aktivitäten durchzuführen, wie: gemeinsam 

spazieren gehen, kulturelle Einrichtungen besuchen, walken, Rad fahren, wandern, kochen, 

usw. Dabei austauschen, Tipps geben, aufeinander zugehen, Fragen stellen und Fragen 

beantworten. 

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 300679 bei uns an. 

 

▪ Dringend Ehrenamtliche für den Vorstand gesucht 

Der Trägerverein des Jugendzentrum Trier-Euren sucht Ehrenamtliche, die gemeinsam den 

Fortbestand des Jugendzentrums sicherstellen. Ganz dringend werden Menschen z.B. als     

1. Vorsitzende / Vorsitzender, 2. Vorsitzende / Vorsitzender, Kassenwart/in oder 

Schriftführer/in gesucht. Es geht um das Wirken und Weiterbestehen des Jugendzentrums. 

Eine umfassende Einarbeitung in diese Aufgaben wird vom Verein selbstverständlich 

angeboten. Es geht nicht um die tägliche Arbeit im Jugendzentrum, sondern um die Arbeit 

im Vereinsvorstand. Dieser trifft sich einmal im Monat abends nach der Arbeit.  

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 306574 bei uns an. 

 

▪ Kinder- und Jugendtelefon Trier startet im Januar 2025 Ausbildung zu 
ehrenamtlichem/n Berater und Beraterinnen 

Das Kinder und Jugendtelefon, eine Abteilung des Kinderschutzbundes Trier sucht 

Interessierte, die das Team aktiv unterstützen möchten.  

Start der Ausbildung ist Mitte Januar 2025, donnerstags von 19 bis 21 Uhr und an ca. 2 - 3 

Samstagen. Schulferien sind unterrichtsfrei. Insgesamt umfasst die Vorbereitungszeit 80 

Stunden, in denen alle wichtigen Qualifikationen zur telefonischen Beratung von 

qualifizierten pädagogischen und psychologischen Fachkräften vermittelt werden.  

Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein niederschwelliges, anonymes Angebot. Wir schenken 

den Kindern und Jugendlichen unsere Aufmerksamkeit am Telefon, hören zu und geben 

ihnen Hilfestellung in der Suche nach Lösungen für ihre vielschichtigen Probleme und 

Konflikte.  

Unsere telefonischen Beratungszeiten sind montags bis samstags von 14.00 - 20.00 Uhr,  

je 2 Zeitstunden pro Diensteinheit. Nach erfolgreicher Ausbildung sind ihre telefonischen 

Dienstzeiten 2 Stunden pro Woche in der Einrichtung des Kinderschutzbundes Trier. 

Es erwartet Sie eine interessante und gleichzeitig anspruchsvolle Herausforderung und ein 

sympathisches Beratungsteam. 

 

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 28149 bei uns an. 

 

▪ Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen 

Der Verlust eines Elternteils, eines Bruders oder einer Schwester durch den Tod ist für Kinder 

und Jugendliche ein schwerer Schock. Kindern und Jugendlichen einen geschützten, 

vertrauensvollen Raum zu geben, in dem sie ihre Trauer bewusst leben können, ist das Ziel 
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von Lacrima, einem Projekt, das aktuell wieder Ehrenamtliche sucht. Egal, ob Hilfe bei 

Gruppenstunden oder bei der Öffentlichkeitsarbeit, es werden immer helfende Hände 

gesucht. 

 

Die Interessierten werden an drei Wochenenden durch eine Schulung auf ihr Ehrenamt 

vorbereitet. Während des Ehrenamtes gibt es außerdem das Angebot von Teamtreffen und 

Supervisionen. 

 

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 116497 bei uns an. 

 

▪ Ehrenamtliche/r für die zusätzliche Betreuung eines Mannes mit 
Behinderung gesucht 

Als junger Mann in einer Senioreneinrichtung zu leben, in der die meisten Angebote auf die 

Altersgruppe 80+ ausgelegt sind, ist nicht immer einfach und doch manchmal alternativlos. 

Deshalb sucht eine Trierer Senioreneinrichtung eine/n ehrenamtliche/n Mitabeiter/in, 

der/die 1-2-mal pro Woche Zeit hat, um den freundlichen Bewohner zusätzlich und 

bedarfsgerecht zu betreuen. Denkbar sind gemeinsame Spaziergänge oder das Vorlesen von 

Büchern.   

  

Der/die Ehrenamtliche/r sollte empathisch sein, keine Berührungsängste haben und im 

besten Falle – dies ist aber nicht zwingend notwendig – medizinische oder pflegerische 

Vorkenntnisse haben. 

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 25446 bei uns an. 

 

▪ Vorstandsarbeit 

Ein Verein, der Schwangerschaftskonfliktberatung, Sexual- und Partnerschaftsberatung, 

Beratung und Vermittlung von finanziellen Hilfen für werdende Eltern und vieles mehr in 

dieser Richtung anbietet, sucht Verstärkung im Vorstand. 

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 24946 bei uns an. 
 

▪ Engagement als Impulspate/Impulspat/e/in 

Sie wollen anderen helfen? Ganz individuell. - Unsere Impulspatenschaften könnten 2025 

genau das Richtige für Sie sein 

Unser Projekt „Impulspatenschaften“ geht in die nächste Runde. Ab 2025 sind außer 

kurzzeitigen Einsätzen neuerdings auch längerfristige Hilfeangebote möglich. Hier ein paar 

Beispiele:  

Kurzzeitige Angebote: 

 jemandem helfen, in Trier neu anzukommen 
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 jemanden unterstützen, sich auf eine Prüfung (Sprachkurs, Ausbildung, usw.) 
vorzubereiten 

 jemanden auf dem Weg zu einer Fachstelle begleiten 
 jemanden auf dem Weg ins Ehrenamt begleiten 

 

Längerfristige Angebote: 

 mit jemanden, der wenig Kontakt hat, regelmäßig kulturelle Veranstaltungen 
besuchen 

 jemanden in einem Verein integrieren 
 jemandem Alltagsdeutsch beibringen und das Gelernte anzuwenden 
 jemanden bei einer ganz besonderen Herausforderung im Leben zu unterstützen und 

das Gefühl zu geben, nicht alleine zu sein (Thema Einsamkeit, Krankheit, 
Schicksalsschlag, u. ä.) 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse.  

 

Ihr Ansprechpartner: Rainer Freischmidt, Tel.: 0651-9120702 oder 

rainer.freischmidt@ehrenamtsagentur-trier.de  

zum Inhaltsverzeichnis 

„Vor Ort – Ehrenamat hautnah!“ 

Ehrenamt vor Ort erleben – das Naturfreundehaus Trier-Quint 

wir laden Sie herzlich ein, am 26. März 2025 um 17.00 Uhr das Naturfreundehaus in Trier-

Quint zu besuchen und mehr über die vielfältigen Engagementmöglichkeiten dort zu 

erfahren! 

Frau Wirtz wird an diesem Termin alle Interessierten in das abwechslungsreiche 

Bildungs(mitmach)programm für Kinder, Jugendliche und Erwachsene einführen, das sich 

der Förderung von Natur und Nachhaltigkeit widmet. Erfahren Sie, wie Sie aktiv mitwirken 

und einen Beitrag zu einer besseren Umwelt leisten können. 

Nutzen Sie die Gelegenheit Fragen zu stellen und zu erfahren, wie auch Sie sich einbringen 

können.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und bitten Sie, sich mit einer kurzen E-Mail an 

kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de anzumelden. 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

▪ „Vor Ort – Ehrenamt hautnah!“ - Ein Angebot für Vereine und 
Einrichtungen 

Möchten Sie für das ehrenamtliche Engagement in Ihre/r/m Einrichtung/Verein werben und 

bei einem Termin in Ihren Räumlichkeiten die Möglichkeiten des Engagements vorstellen?  

mailto:rainer.freischmidt@ehrenamtsagentur-trier.de
mailto:kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de
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Mit einer Kleingruppe von Interessierten besuchen wir Sie vor Ort. Damit ist der erste Schritt 

getan. In einer ansprechenden Präsentation können Sie die Anwesenden für das 

Engagement in Ihre/r/m Einrichtung/Verein begeistern und ggf. Kontaktdaten austauschen.  

Sprechen Sie uns an! 

zum Inhaltsverzeichnis 
 

In eigener Sache 

▪ Die Ehrenamtsagentur Trier sucht neue Büroräume 

Liebe Triererinnen und Trierer, wir, die Ehrenamtsagentur Trier in Zusammenarbeit mit 

unserem Trägerverein Selbsthilfe-Kontakt und Informationsstelle Trier e. V., stehen vor einer 

großen Herausforderung: Aufgrund einer Eigenbedarfskündigung sind wir auf der Suche 

nach neuen, zentrumsnahen Räumlichkeiten in Trier. Wir benötigen eine Fläche von ca. 250 

qm, die barrierefrei zu erreichen ist, um weiterhin unsere wertvolle Arbeit zur Förderung des 

bürgerschaftlichen Engagements und der Selbsthilfe fortsetzen zu können. Wenn Sie von 

passenden Räumen wissen oder uns in dieser Angelegenheit unterstützen können, würden 

wir uns sehr über Ihre Rückmeldung freuen!  

Kontakt: kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de oder 0651 91 20 702 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

▪ Engagement sichtbar machen - Ihr erfolgreiches Engagement auf 
unserer Homepage 

Liebe Engagierte, wir möchten auf unserer Homepage einen neuen Blog ins Leben rufen, der 

ganz dem gelungenen Engagement gewidmet ist! Ihr Einsatz und Ihre Leidenschaft für die 

Gemeinschaft sind ein Beispiel für viele andere, und wir möchten diese Geschichten sichtbar 

machen. 

Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses Projekts zu werden! Erzählen Sie uns von Ihren 

Erfahrungen, den Herausforderungen, die Sie gemeistert haben, und den positiven 

Veränderungen, die Sie bewirken konnten. Ob es sich um ein besonderes Projekt, eine 

erfolgreiche Veranstaltung oder einfach um den Alltag in Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 

handelt – jede Geschichte zählt und kann andere motivieren und inspirieren.  

Bitte senden Sie uns Ihre Berichte, oder auch kurze Statements Ihres Engagements. 

Gemeinsam können wir eine Plattform schaffen, die zeigt, wie wertvoll ehrenamtliches 

Engagement ist und wie es das Leben vieler Menschen bereichert. 

Wir freuen uns auf Ihre Beiträge und darauf, Ihre Geschichten mit der Welt zu teilen! 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

 

mailto:kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de
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Fortbildungen für Engagierte und Interessierte 

▪ Umfangreiches Fortbildungsangebot der Deutschen Stiftung für 
Engagement und Ehrenamt für Einrichtungen und Vereine 

Die Teilnahme ist kostenfrei 

 14. Januar 2025 |17:00 - 18:15 – online 

o Total begeistert- Engagierte für verantwortungsvolle Aufgaben gewinnen, 
was diese verantwortungsvolle Aufgabe wirklich attraktiv macht. Außerdem 
werfen […] 

 15. Januar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Gemeinsame Spitze – Einarbeitung und Mentoring beim Vorstandswechsel  

 16. Januar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o E-Rechnungen – wissen, was richtig ist / Termin 1  

 21. Januar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Teamwork statt Vorstandsmarathon – Jobsharing und Aufgabenteilung im 
Verein  

 22. Januar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Vergiss es?! Effektives Wissensmanagement rund um den Vorstandswechsel  

 30. Januar 2025 |16:00 - 19:00 - online 

o transform_d Digitalkonferenz: Marktplatz Klimaschutz  

 4. Februar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Mit Erfolg gemessen – Grundlagen der Datenanalyse in Social Media  

 5. Februar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Lasst die Zahlen sprechen – Social Media Daten auswerten und nutzen  

 6. Februar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o E-Rechnungen – wissen, was richtig ist / Termin 2  

 18. Februar 2025 |17:00 - 18:15 - online 

o Erfolgreiche Förderanträge – Mit klarer Struktur zum Fördererfolg  

 19. Februar 2025 |17:00 - 18:15 – online 

Keine Glückssache – Gezielt Fördermittel finden  

Mehr Informationen: https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-

ehrenamt.de/foerderung/aktuelle-programme/ 

 

zum Inhaltsverzeichnis 
 

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/aktuelle-programme/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/aktuelle-programme/
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Wettbewerbe und Förderprogramme 

▪ Fördermitteldatenbank der DSEE (Deutschen Stiftung für Engagement 
und Ehrenamt 

Komfortable Datenbank, bei der mittels Matching passende Fördermöglichkeiten anhand 

der ausgewählten Kriterien gefunden werden können. 

Mehr Infos: https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/zum Inhaltsverzeichnis 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

▪ Jugend-Engagement-Wettbewerb 2024/2025 

Ministerpräsident Alexander Schweitzer hat den diesjährigen Jugend-Engagement-
Wettbewerb „Sich einmischen – was bewegen“ ausgeschrieben.  

„Mit dem Wettbewerb möchten wir Jugendlichen und jungen Erwachsenen ermöglichen, 
eigene Projektideen in die Tat umzusetzen“, so der Ministerpräsident. 

Je 500 Euro können die Bewerberinnen und Bewerber für die Realisierung eigener Projekte 
erhalten. Alexander Schweitzer lädt alle jungen Leute dazu ein, sich mit ihren Vorhaben und 
Ideen zu bewerben, denn dass junge Menschen sich einbringen und mitgestalten, aktiv 
werden und etwas bewegen wollen, sei für eine lebendige Demokratie unverzichtbar. 

Mehr Informationen: https://wir-tun-was.rlp.de/anerkennen/jugend-engagement-
wettbewerb 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

▪ Demokratie-Förderprogramm „100 mal 500 für die Demokratie“ 

Ziel des Förderprogramms ist es, ehrenamtliche 
demokratiefördernde Aktivitäten an Lern- und Lebensorten der 
Bürgerinnen und Bürger zu unterstützen und sie bei der Umsetzung 
ihrer Vorhaben und Projekte zu fördern. 
 
Der Förderzeitraum für 2024 ist beendet. Vorbehaltlich des 
Beschlusses des Landeshaushaltes für 2025/2026, wird das Förderprogramm im Jahr 2025 
fortgeführt. Informationen dazu erhalten Sie dann auf unserer Homepage. 

Mehr Informationen: https://wir-tun-was.rlp.de/fileadmin/wir-tun-
was/unterstuetzen/Demokratie_Kleinprojekte_Allgemeine_Hinweise_Zuwendung.pdf 
 

https://wir-tun-was.rlp.de/anerkennen/jugend-engagement-wettbewerb
https://wir-tun-was.rlp.de/anerkennen/jugend-engagement-wettbewerb
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▪ Förderung von Aktivitäten in Trier im Zusammenhang mit der 
Aufnahme von Geflüchteten 

Die Ehrenamtsagentur Trier verwaltet einen Fonds zur Förderung von Aktivitäten in der 
Arbeit mit Geflüchteten. Die Sichtung der Anträge erfolgt in Kooperation mit der 
Integrationsbeauftragten der Stadt Trier. Mit dem Fonds können Vorhaben und Projekte 
unterstützt werden, die das Ankommen, die Integration und das friedvolle Zusammenleben 
erleichtern. Außerdem können niedrigschwellige Lernangebote und Sprachmittlung, um 
Sprachbarrieren zu überwinden, gefördert werden. 

Gemeinnützige Vereine, Einrichtungen und Initiativen können für Projekte in dem Bereich 
Förderanträge stellen. Ansprechpartner ist Andreas Schleimer, Telefon: 0651-9120702, E-
Mail: kontakt(at)ehrenamtsagentur-trier(dot)de 

Der Fonds wird von der Sparkasse Trier finanziert. Wir danken der Sparkasse Trier für die 
Förderung. 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

Auf unserer Homepage finden Sie eine zahlreiche Auflistung an 
Förderplattformen zu unterschiedlichen Arbeitsfeldern: 

 https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/aktuelles/wettbewerbe-
foerderprogramme 

zum Inhaltsverzeichnis 

 
 

Weitere Wettbewerbe und Förderprogramme 

▪ Technikverleih (gratis) für Vereine und gemeinnützige Organisationen 
▪ Demokratie Leben!  
▪ Stiftung Natur- und Umwelt Rheinland-Pfalz  
▪ Landessportbund Rheinland-Pfalz 
▪ Musikalische Wettbewerbe 
▪ Förderung von Kultur 
▪ Förderung von Projekten zur Integration von Menschen 
▪ Bildungsserver Rheinland-Pfalz 
▪ Stiftungsverzeichnis 

▪ Fördermöglichkeiten von "Herzenssache" 
▪ Deutsche Stiftung Engagement und Ehrenamt 

zum Inhaltsverzeichnis 

 

 

https://wir-tun-was.rlp.de/unterstuetzen/digital-in-die-zukunft/fortbildungen-und-technikverleih-vor-ort
https://www.demokratie-trier.de/aktuelles/veranstaltungen
https://www.demokratie-trier.de/aktuelles/veranstaltungen
https://snu.rlp.de/foerderungen
https://snu.rlp.de/foerderungen
https://www.lsb-rlp.de/veranstaltungen
https://www.lsb-rlp.de/veranstaltungen
https://bildung.rlp.de/wettbewerbe/musik-kunst
https://bildung.rlp.de/wettbewerbe/musik-kunst
https://kulturland.rlp.de/foerderprogramme
https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/foerdermoeglichkeiten
https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/foerdermoeglichkeiten
https://bildung.rlp.de/unterstuetzung
https://addinter.service24.rlp.de/cgi-bin-inter/stiftung1.mbr/start
https://addinter.service24.rlp.de/cgi-bin-inter/stiftung1.mbr/start
https://www.herzenssache.de/foerderung/index.html
https://www.herzenssache.de/foerderung/index.html
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/?q=&bereiche%5B%5D=20982&bereiche%5B%5D=20983&kosten%5B%5D=21009&kosten%5B%5D=21008&regionen%5B%5D=41
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/?q=&bereiche%5B%5D=20982&bereiche%5B%5D=20983&kosten%5B%5D=21009&kosten%5B%5D=21008&regionen%5B%5D=41
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Newsletter abbestellen 

Sie möchten keinen Newsletter der Ehrenamtsagentur mehr erhalten? Bitte senden Sie uns 

eine kurze E-Mail kontakt(at)ehrenamtsagentur-trier(dot)de – danke. 

 

zum Inhaltsverzeichnis 
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