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Engagementangebote

Frisch eingetroffen — neue Engagementangebote
Einfach mal reinschauen...

Sollten Sie sich fiir eines der nachstehenden Angebote interessieren, schicken Sie uns
einfach eine E-Mail mit Angabe der Id.-Nr. oder rufen Sie uns an.

255625 | Ehrenamtliche Unterstiitzung wahrend dem Trierer Stadtlauf 2023

253467 | Historische Spielstadt sucht Mitarbeiter:innen

253470 | Hilfe bei Anfertigung von Kostiimen fiir Historische Spielstadt

253054 | Ehrenamtlich den Begleiteten Umgang mitgestalten (mit vorherigem Kurs)

252910 |Fahrzeug-Kiimmerer*in

1,5 Stunden Betreuung fiir Grundschulkinder - gemeinsames Malen, Basteln und

251099
Lesen

251014 | Post-Café - wir 6ffnen gemeinsam Briefe

250141 | Grundkurs Trauernde Erwachsene begleiten

247897 | Bring- und Abholung von hilfebedirftigen Menschen zu Vereinstatigkeiten

247639 | Handy, Smartphone, Tablet- Internethilfe fir Senior*innen - Einzelhilfe

247398 | Ehrenamtliche Gefliichtetenbegleitung - Thema Wohnen

247393 | Ehrenamtliche Geflichtetenbegleitung - Thema Gesundheit

247396 | Ehrenamtliche Geflliichtetenbegleitung - Thema Finanzen

247386 | Ehrenamtliche Gefliichtetenbegleitung - Thema Sprache

Weitere interessante Angebote finden Sie in unserer Engagementdatenbank.

Sie moéchten lieber eine personliche Beratung?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, dann vereinbaren wir einen Termin zur personlichen
telefonischen Beratung oder in unseren Raumen-

Auch lhre Einrichtung méchte mit lhrem neuen Bedarf an Helfer:innen in unserem
Newsletter erscheinen? Melden Sie sich, damit wir auch Sie unterstiitzen konnen! Hier
konnen Sie lhren Bedarf bequem online melden.

zum Inhaltsverzeichnis
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Dringende Gesuche

= Wanderbegleitung fiir dementen Herrn gesucht

Nichts fiir Bewegungsmuffel! Ein Seniorenheim sucht fiir einen 85jahrigen dementen Herrn,
der korperlich sehr fit ist eine Person, die sich mit ihm tagstiber etwas bewegen méchte.
Langere Spaziergange, ggf. kleinere Touren. Gerne auch zweimal die Woche.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 187900 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis

= Kulturangebote gemeinsam wahrnehmen

Eine Einrichtung sucht eine Ehrenamtliche, die mit einer 39jahrigen sehbeeintrachtigen Frau
kulturelle Veranstaltungen (Konzerte etc.) besuchen mochte. Details konnen mit der
Einrichtung besprochen werden. Hierbei kann individuell geklart werden, wieviel Zeit,
welche Tage etc.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 25040 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis

= Helfer:innen fiir ein Trierer Willkommenscafé gesucht (ebenso
Fliichtlingsbegleiter und Sprachpaten)

Im Rahmen der Begegnungsarbeit sucht die Einrichtung engagierte Frauen und Manner, die
Interesse daran haben, sich ehrenamtlich als Fliichtlingsbegleiter:in oder
Sprachpatin/Sprachpaten zu betatigen. Moglichkeiten der Mitarbeit:

» wihrend der Offnungszeiten des Cafés helfen Sie hinter der Theke z.B. bei der
Kuchen- oder Getrdankeausgabe

= Sie suchen das Gesprach mit unseren Gasten oder spielen und beschaftigen sich mit
den Kindern

= Sje unterstlitzen sowohl einzelne Gefliichtete, wie auch Familien bei
Behordengangen, Arztbesuchen oder bei der Wohnungssuche

= Sie bieten eine Sprachpatenschaft oder Nachhilfe an

= u.v.m. mehr moglich

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 121353 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis
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= Ehrenamtliche fiir eine kostenfreie Energiesparberatung in Haushalten
mit geringem Einkommen gesucht

Die Tatigkeit eines "Stromsparhelfers" besteht darin, in einem Zweierteam zu
einkommensschwachen Menschen im Stadtgebiet Trier nach Hause zu fahren, dort bei
einem sogenannten Check samtliche Elektrogerate und Leuchtmittel zu erfassen, ebenso
wird der Wasserdurchlauf gemessen und alle Daten werden (auch aus der
Jahresverbrauchsabrechnung) innerhalb eines Erfassungsbogens erfasst.

Im Vorfeld der eigentlichen ehrenamtlichen Tatigkeit werden Sie und andere Teilnehmer von
einem Energieberater innerhalb von vier bis sechs Wochen geschult.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 85874 bei uns an.
zum Inhaltsverzeichnis

= Ehrenamtliche Nachhilfe

Du bist jung, Oberstufenschiiler*in oder Student*in? Ein Verein von Studenten sucht junge
Menschen, die ehrenamtlich Nachhilfe fir ein Kind Gbernehmen mochten, dessen Eltern
vom "Amt" leben und/oder Geflichtete sind und sich keine Nachhilfe leisten kdnnen. Die
Zeit ist flexibel einteilbar. Mit diesem Ehrenamt macht man als junger Mensch ganz sicher
was Wichtiges und Nachhaltiges.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 173932 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis

Ukraine-Hilfe / Flucht

= Offene Sprechstunde fiir ukrainische Gefliichtete ab 01.04.2023 an
neuem Standort

Gefllichtete aus der Ukraine, die in Trier gemeldet sind, hatten seit Mitte Marz 2022 die
Moglichkeit, ohne Anmeldung donnerstags nachmittags zur "Offenen Sprechstunde" in die
Raumlichkeiten der Ehrenamtsagentur zu kommen. Dieses Angebot ist nun zum 31.03.
ausgelaufen und wird an einem anderen Standort und an einem anderen Wochentag
angeboten: jeden Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr im Biirgerhaus Trier-Nord
(Stadtteilcafe Kollmann’s direkt an der Ecke des Blirgerhauses Trier-Nord). Organisiert wird
die Sprechstunde ab dem 01.04. vom Netzwerkhafen Ukraine e.V. Trier. Vor Ort werden
auch weiterhin vier bis zehn Ehrenamtliche sein, die den Menschen aus der Ukraine zuhoren,
ihnen beim Ausfillen von Formularen helfen oder an Fachstellen vermitteln. AuRerdem
werden die Menschen durch Begleitungen zu Terminen, beim Einrichten von Wohnungen
oder beim Vernetzen in der Stadt allgemein tatkraftig und unkompliziert zeitnah unterstitzt.
Den Flyer zur Sprechstunde erhalten Sie auf Deutsch und auf Ukrainisch unter:
https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/sprechstunde-fuer-
ukrainerinnen/
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= Ad hoc Treffen - eine Moglichkeit, kurzfristig & kurzzeitig Unterstiitzung
zu erhalten oder Unterstiitzung zu geben - ein neues Angebot der
Ehrenamtsagentur

Jeden ersten Donnerstag im Monat, auRer im Juli und August, findet nachmittags von 15:00 -
17:00 Uhr in den Raumlichkeiten der Ehrenamtsagentur ein niedrigschwelliges Angebot
statt, bei dem Menschen mit Migrationsgeschichte zum Beispiel Hilfe beim Ausfillen von
Formularen, Begleitung zu einem Termin oder Informationen liber Angebote in der Stadt
Trier erhalten. Das Besondere: Menschen mit Migrationsgeschichte helfen anderen
Menschen mit Migrationsgeschichte.

Bei den Ad hoc Treffen werden ehrenamtliche Sprachmittlende vor Ort sein, die Arabisch
oder Farsi sprechen.

Anmeldung erforderlich: https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/ad-

hoc-treffen/

Das Projekt findet im Rahmen des Projektes Ehrenamtliche Fliichtlingsbegleitung statt, das
durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration Rheinland-Pfalz gefordert
wird.

Impulspatenschaften

= Sie brauchen kurzzeitig Hilfe/Unterstiitzung?

Flir Menschen, die in Trier wenig vernetzt sind und sich dadurch oft einsam fiihlen, oder fir
Menschen, die Unterstiitzung bei Behérdengangen oder Arztbesuchen, beim Ausfillen von
Formularen etc. bendtigen, haben wir unser Projekt , Impulspatenschaften”: Engagierte
Menschen aus der Stadt kiimmern sich um andere Menschen in der Stadt, die Unterstitzung
bendtigen. Wenn Sie jemanden kennen, der Hilfe benétigt, sprechen Sie uns an oder geben
Sie dieser Person unsere Kontaktdaten. Wir helfen gerne weiter.

zum Inhaltsverzeichnis

Senior*innen im Alter

= Alleine — aber nicht einsam
Ehrenamtsagentur und Seniorenbeirat starten gemeinsame Initiative

Sowohl bei dem Seniorenbeirat der Stadt Trier als auch bei der Ehrenamtsagentur mehren
sich die Anfragen fir Besuchts- und Begleitdienste fiir dltere, meist alleinstehende
Menschen in der Stadt Trier. Hintergrund ist, dass Angehorige nicht mehr in Trier leben oder
es keine Anbindung zu Vereinen und gemeinniitzigen Einrichtungen gibt.

Deshalb haben der Seniorenbeirat der Stadt Trier und die Ehrenamtsagentur Trier
gemeinsam die Initiative , Alleine - aber nicht einsam” gegriindet. Ziel der Initiative ist es,
bestehende Angebote fiir dltere Menschen in der Stadt Trier zu blindeln und dariiber hinaus
weitere Bedarfe fir die Zielgruppe festzustellen.

Ehrenamtsagentur Trier ® Newsletter e Ausgabe Nr. 46 ¢ Apr 2023


https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/ad-hoc-treffen/
https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/fluechtlingshilfe/ad-hoc-treffen/

Ehrenamtsagentur Trier ¢ NewslLetter

Gemeinnutzige Vereine, Organisationen, kirchliche Institutionen und weitere Initiativen sind
anhand einer Abfrage aufgerufen, der Ehrenamtsagentur mitzuteilen, welche konkreten
Begleit- und Besuchsangebote sie fiir dltere Menschen in der Stadt Trier vorhalten. Die
Ehrenamtsagentur sammelt alle Angebote, um diese an die Zielgruppe weiterzuleiten.
Nachdem sich Seniorenbeirat und Ehrenamtsagentur einen Uberblick verschafft haben,
werden weitere Uberlegungen angestrengt, inwieweit die Bedarfe abgedeckt sind.

Die Angebote lhrer Einrichtung kénnen Sie mit dem nachstehenden pdf-Formular bei uns
melden: https://www.ehrenamtsagentur-
trier.de/fileadmin/kunde/Angebotsabfrage%20%28002%29.pdf

zum Inhaltsverzeichnis

Fortbildung fiir Ehrenamtliche

= Neuer Ausbildungskurs fiir den Begleiteten Umgang

Der Begleitete Umgang ist ein Angebot fiir Trennungs- und Scheidungsfamilien, der vor allem
dann in Anspruch genommen wird, wenn Konflikte eine eigenverantwortliche Gestaltung der
Umgangsregelung erschweren.

Im Mai 2023 startet ein neuer Ausbildungskurs, der Sie in finf Monaten (inklusive einer
Sommerpause) auf die ehrenamtliche Tatigkeit als Umgangsbegleiter*in vorbereiten wird
(elf Abende unter der Woche und vier Samstage).

Begleitete Umgange finden typischerweise an Nachmittagen im Zeitrahmen 14:00 - 19:00
Uhr, in einigen Fallen auch an Vormittagen statt. Es gibt auch Umgdnge an Samstagen im
Zeitrahmen 10:00 - 17:00 Uhr. Individuell besteht dabei eine recht hohe Flexibilitat bezliglich
der fir Sie in Frage kommenden Wochentage und Einsatzzeiten.

Interessierte fragen bitte das Angebot Nr. 253054 bei uns an.

zum Inhaltsverzeichnis

Mehrwert fiir Vereine
= Riickblick und Vorausschau: Infoveranstaltung ,,Digital in die Zukunft”

Am 30. Marz stellte Markus Horn von medien+bildung.com das landesweite Projekt ,,Digital
in die Zukunft” vor. In den eineinhalb Stunden zeigte Herr ‘ AN -
Horn die vielféltigen Bausteine des Projekts. Die
Teilnehmenden hatten die Moglichkeit die Bedarfe ihres
Vereins/Einrichtung aufzuzeigen. Herr Horn konnte
individuell Losungen darstellen. Wir sind uns sicher, dass
die unterschiedlichen Bausteine einen echten Mehrwert fir .
die Trierer Vereine bringen. Insbesondere der kostenlose BN qQ i
Technikverleih ist eine Bereicherung, damit Vereine sich mit der Digitalisierung beschaftigen
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kénnen und ausprobieren kénnen, wie diese ihnen bei den verschiedenen Aufgaben des
Vereins weiterhilft.

Bausteine des Projekts ,Digital in die Zukunft” sind:

» Online-Fortbildungen zu aktuellen Vereinsthemen (donnerstags, 18-20 Uhr
digital und ohne Anmeldung)

» der digitale Werkzeugkasten (Informationen zu hilfreichen Programmen und
Apps fiir die Vereinsarbeit)

»  Online-Schulungen (dienstags, 18.30-20.30 Uhr digital und ohne Anmeldung)

= Buchbare Schulungen fiir die Digitalen Werkzeugkasten Online Seminare fiir
Gruppen (mit vorheriger Absprache und Anmeldung)

Das Projekt umfasst auch einen kostenlosen Technikverleih fiir Vereine und Engagierte.
Voraussetzung fir den Verleih ist die vorherige Teilnahme an Schulungen zum Umgang mit
der Technik. Hier gibt es einen Uberblick (iber den vorgestellten Baustein , Technikverleih®.
AuBerdem konnen Sie sich auf dieser Seite weiter unten fiir die Schulungen anmelden. Die
nachste digitale Schulung fiir das Modul 1 Seminar findet am 19.4. statt. Eine Prasenz-
Schulung flr das Modul 2 in Trier ist in Planung.

Die Verleih-Standorte in Trier sind:

1. Offener Kanal Trier e.V.
Fort-Worth-Platz 1
54292 Trier
mail(at)ok54.de
Tel.: +49 651 9762951

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr — es wird um individuelle Terminvereinbarung
per E-Mail gebeten

2. medien+bildung.com Regionalbiiro Trier / Herzogenbuscher Str. 56 / 54292 Trier
/ Tel.: 0651-1504408 (Bitte auf AB sprechen)
Pia Lauscher: lauscher(at)medienundbildung.com /
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

zum Inhaltsverzeichnis

TAT — Trier aktivim Team

= Trierer Firmen engagieren sich fiir den guten Zweck
Melden Sie lhr Projekt bis 14.04.2023

Bereits seit 2008 bringt die Initiative Trier Aktivim Team (kurz TAT) regionale Unternehmen
mit sozialen Einrichtungen und Vereinen aus Trier zusammen. Hunderte Projekte
gemeinnitziger Organisationen wurden seitdem mit dem ehrenamtlichen Engagement von
zahlreichen Firmen realisiert.

Dabei geht es nicht um finanzielle Unterstiitzung, sondern vielmehr darum, gemeinsam ein
Projekt mit dem Unternehmen auf die Beine zu stellen. Das bedeutet nicht automatisch ein
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handwerkliches Projekt. Sie kdnnen den Tag z.B. auch dazu nutzen, in einem Workshop an
bestimmten Themen zu arbeiten oder Ihren haupt- und/oder ehrenamtlichen Mitarbeitern
etwas Gutes zu tun.

Die Moglichkeiten sind vielfaltig. Bereits umgesetzte Projekte finden Sie hier:
https://www.tat-trier.de/alle-projekte/

Sollte Ihre Einrichtung in diesem Jahr mit dabei sein wollen, kénnen Sie hier online |hr
Projekt melden: https://www.ehrenamtsagentur-trier.de/de/aktuelles/tat/

Sollte lhre Firma sich bei TAT engagieren wollen, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf:
kontakt(at)ehrenamtsagentur-trier.de

zum Inhaltsverzeichnis

Wettbewerbe und Férderprogramme
= Sparkasse Trier fordert gemeinniitzige Vereine

Mit der Forderplattform #gemeinsambewirken unterstitzet die Sparkasse Trier
gemeinnitzige Vereine und Organisationen in der Stadt Trier und dem Landkreis Trier-
Saarburg.

Ab dem 1. April 2023 startet die Osteraktion 2023.

Im Aktionszeitraum bis zum 30. April 2023 erhalten alle neuregistrierten Projekte auf der
Forderplattform eine Spende der Sparkasse Trier in Hohe von 300 €. Zusatzlich haben die
Organisationen die Moglichkeit, selbst weitere Spenden einzuwerben. Das Beste daran: Fir
jede eingeworbene Spende ab 5 € legt die Sparkasse im April nochmals 10 € obendrauf.
Dafiir stehen insgesamt 25.000 € bereit.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.gemeinsambewirken.de

zum Inhaltsverzeichnis

= AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften” —.___ a» Netzwerk
Bewerbungen vom 1. April — 15. September 2023 _ Nachbarschaft

mit dem AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften” werden Nachbarschaftsprojekte
gefordert, die sich fir ein gesundes Miteinander und Zusammenhalt stark machen. Gefragt
sind partizipative Projekte auf Freiwilligen-Basis, die Anwohnende jeden Alters
zusammenbringen.

Ein lebendiges Miteinander und gegenseitige Hilfe im nahen Wohnumfeld sind wertvolle
Ressourcen, die die Lebensqualitat in Stadtteil oder Quartier positiv beeinflussen - fiir alle
Generationen!

= Mehr Informationen: https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/aok-
f%c3%b6rderpreis

zum Inhaltsverzeichnis
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= Demokratie Leben!

Gefordert werden demokratiestarkende Projekte mit den Kernzielen Demokratie fordern,
Extremismus vorbeugen, Vielfalt gestalten.

Angriffe auf Demokratie, Freiheit und Rechtstaatlichkeit sowie Ideologien der
Ungleichwertigkeit sind dauerhafte Herausforderungen fiir die gesamte Gesellschaft. Um
demokratiefeindlichen Tendenzen kraftvoll entgegenzutreten, bedarf es gemeinsamer
Anstrengungen von Staat und Zivilgesellschaft.

Zahlreiche Initiativen, Vereine und engagierte Biirgerinnen und Birgern in ganz Deutschland
setzen sich tagtaglich flr ein vielfaltiges, gewaltfreies und demokratisches Miteinander ein.

Nachstehende Antrage kénnen gestellt werden:
Aktions- und Initiativfonds

e Maximalbetrag: 6.000,00 Euro
e Aktuelle Antragsfrist (Antrage fiir die BgA-Sitzung am 28.06.2023 Frist 09.06.2023)
e Vorteile: hohere Betrdge als bspw. beim Kleinprojektefonds.

Kleinprojektefonds

e Maximalbetrag: 750,00 Euro

o Aktuelle Antragsfrist: keine; mindestens 2-3 Wochen vor Projektstart

e Vorteile: vereinfachtes Antragsverfahren; kénnen sowohl Vereine, Schulen,
Initiativen als auch engagierte Einzelpersonen beantragen.

Jugendfonds

e Maximalbetrag: 750,00 Euro (groRere Betrdage unter bestimmten Voraussetzungen
moglich)
o Aktuelle Antragsfrist: keine; mindestens 2-3 Wochen vor Projektstart

Mehr Informationen: https://www.demokratie-trier.de/demokratie-leben/demokratie-leben

zum Inhaltsverzeichnis

= Ubersicht zu den Fordermoglichkeiten des Landes zu den
unterschiedlichen Ehrenamtsfeldern

> https://wir-tun-was.rlp.de/de/service/foerdermoeglichkeiten/

zum Inhaltsverzeichnis

Weitere Wettbewerbe und Forderprogramme

=  Demokratie Leben!
= Stiftung Natur- und Umwelt Rheinland-Pfalz
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= |Landessportbund Rheinland-Pfalz

=  Musikalische Wettbewerbe

=  Forderung von Kultur

=  Forderung von Projekten zur Integration von Menschen
= Bildungsserver Rheinland-Pfalz

= Stiftungsverzeichnis

= Fordermoglichkeiten von "Herzenssache"

zum Inhaltsverzeichnis

Dauerbrenner — Niitzliches rund ums Thema Ehrenamt

Links zu nachstehenden Themen:

» Die Ehrenamtskarte Rheinland-Pfalz

> Gesprachsleitfaden flir Engagementbereite

» Engagementvereinbarung

» Sicher engagiert — Versicherungsschutz im Ehrenamt

» Datenschutzverordnung ab 25.05.2018

» Vordruckmuster flir Spendenquittungen

» Infos zum Fihrungszeugnis fir Ehrenamtliche

> Steuertipps fur Vereine

» Der Einsatz von Ehrenamtlichen aus arbeits-, sozialversicherungs- und
steuerrechtlicher Sicht

» Ehrenamtliche erfolgreich fihren

» Bedarf an Ehrenamtlichen in lhrer Einrichtung melden

» Projekte wirkungsorientiert planen und umsetzen

>

Infomaterial zum Thema Fliichtlingshilfe
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Newsletter abbestellen

Sie mochten keinen Newsletter der Ehrenamtsagentur mehr erhalten? Bitte senden Sie uns
eine kurze E-Mail kontakt(at)ehrenamtsagentur-trier(dot)de — danke.
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