»Das Risiko einer schweren Erkrankung steigt ab 50 bis 60 Jahren stetig mit dem
Alter an. Insbesondere dltere Menschen kénnen, bedingt durch das weniger gut
reagierende Immunsystem, nach einer Infektion schwerer erkranken.”

- Robert Koch Institut

Wie komme ich dann an Lebensmittel?

Lassen Sie junge hilfsbereite Menschen fiir Sie einkaufen!

Viele Trierer mOchten in diesen Zeiten der Corona Pandemie ehren-

amtlich helfen. Diese Leute gehoren nicht zur Risikogruppe. Daher ist es fur
sie nicht so riskant wie fiir Sie, in den Supermarkt zu gehen. Viele Hilfsbe-
reite warten darauf, Sie zu unterstitzen. So wird das Risiko, dass Sie sich mit
Corona infizieren, weiter gemindert.

Ist das denn sicher?

Einrichtungen, die Ortsvorsteher der Trierer Stadtteile und orts-
ansassige Vereine stellen gerne einen Kontakt zwischen lhnen und
Hilfeanbietenden her. Wenn Sie vielleicht Einkaufsdiensten kritisch gegen-
Uberstehen, konnen Sie direkt bei den Ortsvorstehern, den Vereinen oder
den anderen genannten Institutionen nachfragen, wie beispielsweise das
Bezahlen der Lebensmittel und die Ubergabe der Einkaufe ablauft.

Viele Fragen kénnen so bereits am Telefon gekldrt und eventuelle
Angste genommen werden.

Wie kann ich soziale Kontakte halten?

Wir verstehen den Wunsch, sich die Selbststandigkeit erhalten und
soziale Kontakte weiter pflegen zu wollen. Bitte bleiben Sie telefonisch
mit Ihrem sozialen Umfeld in Kontakt! Auch kleinere Spaziergange sind
weiterhin mdglich und auch wichtig, um frische Luft zu bekommen. Bitte
machen Sie diese aber maximal mit einer weiteren Person und halten Sie den
Sicherheitsabstand von zwei Metern zu anderen Menschen unbedingt ein!

Bitte wenden



Wie kann ich mich vor Corona schiitzen? 5

Bitte bleiben Sie zu Hause! \,

Wenn Sie doch rausgehen, halten Sie bitte mindestens zwei Meter
Abstand - dies gilt auch im Supermarkt und auch an der Kasse!

Nehmen Sie Hilfe von anderen an!

Es gibt eine Vielzahl von Unterstiitzungsangeboten in Trier. Der oben
genannte Einkaufsdienst ist nur einer von ihnen. Die Ehrenamtsagentur
Trier nennt lhnen seriose Organisationen, die lhnen Unterstlitzung
oder soziale (telefonische) Kontakte vermitteln.

,Alles nur Panikmache?” -, Nein!”

Es soll verhindert werden, dass Menschen mit einem geschwachten
Immunsystem (Altere und Menschen mit Vorerkrankungen) sich mit
dem Virus infizieren. Daher sollen sie durch junge Menschen unterstiitzt
werden. Denken Sie daran, das Ganze ist eine voriibergehende Situation!
Haben Sie keine Angst, aber nehmen Sie den Aufruf der Stadt Trier und der
Bundesregierung ernst! Bitte nutzen Sie die angebotenen Mdglichkeiten,
um das Risiko fur sich und andere zu minimieren!

An wen wende ich mich jetzt?

Bei Fragen beztiglich Einkaufsdiensten melden Sie sich bei der
Ehrenamtsagentur. Wir rufen Sie auch gerne zurtick, falls Sie
auBerhalb unserer Offnungszeiten anrufen.

Sie erreichen uns unter: 0651 -9 120 702

Bei Fragen speziell zu Corona bietet die Stadt Trier ﬁ(

unter der 0651 - 718 - 1817 eine Corona-Hotline an.
(Montag bis Samstag 8 bis 18 Uhr, Sonntag 10 bis 15 Uhr) TRIER

—

Bitte nehmen Sie die oben genannte Hilfe und Tipps in Anspruch.
Indem Sie die Hilfe annehmen, schiitzen Sie sich und auch andere.

Sprechzeiten Kontakt: Mit freundlicher
Unterstltzung:
Montag: 09:00 - 11:30 Uhr Telefon: 0651 -9 120 702 .
Mittwoch: 09:00 - 11:30 Uhr E-Mail: kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de 5 Sparkasse
EHRENAMTS Trier
AGENTUR TRIER

Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr ~ Web: www.ehrenamtsagentur-trier.de



